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Instrucciones para los alumnos

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Seccion A: conteste todas las preguntas.

* Seccion B: conteste dos preguntas.

» Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [90 puntos].
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Seccion A

8821-6614

Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1.

En un estudio se investigo el efecto de tres deportes diferentes en distintas variables fuerza—
tiempo durante un salto vertical realizado por deportistas de élite. Las variables medidas
fueron el tiempo durante la fase excéntrica (cuando el cuadriceps se estira para prepararse
para el salto), el tiempo total de salto (fases excéntrica y concéntrica), la tasa de desarrollo
de fuerza excéntrica, y la altura del salto.

Tabla 1: Media y desviacion tipica (entre paréntesis) de

los datos de las variables fuerza—tiempo

Tiempo Tasa de
durante la fase Tiempo total desarrollo
. Altura del salto
excéntrica de salto de fuerza
e (cm)
(ms) (ms) excéntrica
(kN s™)
Basquetbol 260 (7) 494 (9) 3,37 (0,12) 46,8 (12,7)
Futbol 199 (5) 485 (10) 4,53 (0,16) 50,1 (15,9)
americano
Béisbol 241 (8) 495 (2) 5,41 (0,10) 45,7 (11,8)
(a) Identifique el deporte con la mayor altura media del salto. 1
(b) Calcule la diferencia en la tasa de desarrollo de fuerza excéntrica en béisbol
y basquetbol. (2]

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)

L

20EP02

P

|




=

-3- 8821-6614

(Pregunta 1: continuacién)

(c) Utilizando los datos de la tabla 1, analice las diferencias en las variables fuerza—tiempo
de jugadores de basquetbol, futbol y béisbol. [3]
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En otro estudio se examinoé el rendimiento de cuatro agentes de mejora del agarre
(magnesio, colofonia, magnesio liquido, y trementina de Venecia) que se utilizan en deportes

tales como la halterofilia y la escalada. La eficacia del agarre se midié en cuatro

situaciones diferentes:

Situacion 1: Dedos secos y superficie seca (control)
Situacién 2: Dedos humedos y superficie seca
Situacién 3: Dedos mojados y superficie seca
Situacion 4: Dedos secos y superficie mojada

Figura 1: Coeficiente de friccion de los agentes de mejora del agarre en
las cuatro situaciones
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Nota: Las barras de error indican desviacion tipica.
(a) Identifique el agente de mejora del agarre con el mayor coeficiente de friccion en la
situacion 3. [1]

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 2: continuacién)

(b)  Utilizando los datos que se muestran en la figura 1, analice la influencia de la
trementina de Venecia en el agarre. [3]

(c) Comente el significado de la desviacion tipica, haciendo referencia a los datos que se
muestran en la figura 1. [3]

(d) Describa el efecto que distintos materiales tienen en el coeficiente de friccion. [2]

L
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3. El siguiente diagrama muestra un hueso largo.

(@) Rotule las estructuras Ay B que se muestran en el diagrama. [2]

(b) (i) Indique la ubicacion del fémur con respecto a la tibia, utilizando
terminologia anatdmica. [1

(i)  Indique la ubicacion del esternon con respecto a la columna vertebral, utilizando
terminologia anatomica. [1]

(Esta pregunta continuia en la pagina siguiente)

i IR |

P




=

-7- 8821-6614

(Pregunta 3: continuacién)

(c) Resuma tres funciones del cartilago. [3]

i [
20EPO

EPO7

““H“ Véase al dorso_I




-8-— 8821-6614

4. El siguiente diagrama representa la piel.

(@) Anote las estructuras A, B y C que se muestran en el diagrama. [3]
Nombre Anotacion

A |

B |

C |

(Esta pregunta continuia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 4: continuacién)

(b) Describa cémo la piel permite que se realice la homeostasis. [4]

(c) Explique el desplazamiento (drift) cardiovascular y la importancia de la hidratacion
durante una caminata de 50km. [4]
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Analice como el sistema energético dominante contribuye a la produccion de adenosina
trifosfato (ATP) durante una carrera de 60 metros lisos indoor. [3]

(a) Discuta la variabilidad en el consumo maximo de oxigeno relacionado con la edad en
personas con entrenamiento y sin entrenamiento. [4]

(b) Resuma como el consumo maximo de oxigeno es diferente entre la carrera a pie y la
ergometria de brazos. [2]
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(@) Defina el término aprendizaje. [1

(b) Explique factores que un entrenador puede cambiar para aumentar el ritmo de
aprendizaje en una escuela de futbol para nifios menores de 11 anos de edad. [3]

(c) Utilizando ejemplos, describa dos tipos distintos de practicas de entrenamiento. [4]
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Seccion B
Conteste dos preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

8. (a) Elsiguiente diagrama muestra a una saltadora realizando un salto mortal desde una
plataforma de 10 m de altura.

N
"
A
(5N

Y,

Resuma como utiliza la ley de conservacién del momento angular para realizar un
salto mortal.

(b) Identifique el uso de una tecnologia digital que mejoraria cada uno de los
siguientes aspectos:

(i)  El arbitraje
(i)  El rendimiento deportivo
(i) La salud

(c) Discuta los beneficios para un entrenador de utilizar tecnologias de la informacion al
entrenar a un o una tenista joven.

(d) Para optimizar el rendimiento de un deportista, puede utilizarse la periodizacion.
Explique cdmo un entrenador utiliza los otros principios clave del entrenamiento para
maximizar el desarrollo deportivo.

20EP12
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(c)
(d)

(@)
(b)
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Identifique tres razones por las que los deportistas que sobreentrenan pueden ser mas
susceptibles a infecciones.

Explique las diferencias en las recomendaciones alimentarias para un corredor durante
el entrenamiento para un maratén, y para una persona sedentaria, ambos con un
indice de masa corporal (IMC) saludable.

Expliqgue cdmo el hipotalamo regula la glandula hipdfisis.

Resuma el control nervioso y el mecanismo de inspiracion durante el gjercicio.

Analice el déficit de oxigeno.

Discuta las diferencias estructurales que hay entre las fibras musculares de
contraccion lenta y las de contraccion rapida.

Identifique tres estrategias para reducir el riesgo de infecciones entre los deportistas
en una villa olimpica.

Resuma tres métodos utilizados para monitorear la intensidad del ejercicio.

Utilizando ejemplos, resuma las caracteristicas de un deportista experto.

Utilizando ejemplos, identifique tipos de arrastre que pueden reducirse mediante
el entrenamiento.

Discuta la contribucion relativa de los factores genéticos y de los factores ambientales
al rendimiento de un o una tenista.

Explique las causas de la fatiga periférica en un o una ciclista de carretera en una
carrera de larga distancia.
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